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Mary’s Meals raggiunge un traguardo importante: sfamati 3 milioni di bambini 

____________________________________ 

Mentre i bambini del Nord del mondo tornano a scuola dopo le lunghe vacanze estive, l’organizzazione benefica Mary’s 
Meals celebra un traguardo significativo: riuscire a servire pasti essenziali a oltre 3 milioni di bambini ogni giorno di 
scuola – un aumento straordinario di circa 800.000 bambini dall’inizio del 2024. 
 
Per i bambini che vivono in aree colpite dal cambiamento climatico, da gravi insicurezze alimentari o dalle conseguenze 
dei conflitti, la promessa di un pasto offerto a scuola può fare la differenza tra il frequentare le lezioni o restare a casa. 
Sono ancora 71 milioni i bambini in età scolare primaria che non frequentano la scuola – un numero superiore al totale 
degli iscritti alla scuola primaria in Europa, Stati Uniti e Canada – ma le ricerche dimostrano che i programmi di 
alimentazione scolastica rappresentano un forte incentivo alla frequenza. 
 
Questo traguardo segue un’importante espansione dei programmi di Mary’s Meals in nove Paesi, che ha portato al 
raggiungimento di centinaia di migliaia di nuovi bambini in un periodo di 18 mesi, ad esempio in Malawi, Haiti, Zambia, 
Zimbabwe, Sudan del Sud ed Etiopia. 
 
Nella regione del Tigrè, in Etiopia, devastata dalla guerra, l’organizzazione ha aumentato la propria portata di oltre il 
700%, passando da circa 30.000 bambini all'inizio del 2024 a oltre 245.000 oggi. Questo intervento garantisce un 
supporto nutrizionale che cambia la vita di bambini che hanno vissuto anni di conflitti, sofferenze e interruzioni 
scolastiche. 
 
In Malawi e Zambia, due dei programmi più longevi di Mary’s Meals, si è registrata una crescita significativa, 
raggiungendo oltre 400.000 nuovi bambini e portando il totale a più di 1.315.000 bambini in Malawi e oltre 605.000 in 
Zambia. Questo accade in un contesto in cui le comunità stanno affrontando siccità, inondazioni e altri eventi climatici 
estremi, oltre a forti difficoltà economiche. Nonostante l’instabilità politica e la violenza in Haiti, Mary’s Meals è riuscita 
a collaborare con i propri partner per servire i pasti a oltre 196.000 bambini attraverso i suoi programmi tanto necessari. 
 
Per celebrare questo momento storico nella lotta contro la fame infantile, Mary’s Meals rilancia il suo appello per un 
sostegno globale ai programmi di alimentazione scolastica rivolti ai bambini che vivono in aree ad alto bisogno e difficili 
da raggiungere. Con oltre un quarto dei bambini nel mondo (27%) che affrontano una grave povertà alimentare nella 
prima infanzia – pari a più di 181 milioni di bambini sotto i cinque anni – il bisogno di programmi alimentari scolastici 
costanti e affidabili non è mai stato così urgente. Il fondatore e CEO di Mary’s Meals, Magnus MacFarlane-Barrow, 
commenta: 
 
“Questo traguardo più che una celebrazione è una vera e propria chiamata all’azione. Invitiamo ogni persona di buona 
volontà a unirsi al movimento di Mary’s Meals affinché la nostra visione – che ogni bambino nel mondo riceva un pasto 
al giorno nel luogo in cui studia – possa diventare realtà. 
Anche se è incredibile che la nostra opera abbia raggiunto 3 milioni di bambini, la triste realtà è che decine di milioni di 
bambini continuano ad avere fame e a non andare a scuola. 
Oggi, in un mondo in cui produciamo cibo in abbondanza per tutti, migliaia di bambini moriranno per cause legate alla 
fame. Eppure, costa solo 11 centesimi garantire un pasto e soli 22 euro sfamare un bambino nella sua scuola ogni 
giorno con Mary’s Meals.” 
 
La crescita di Mary’s Meals è una testimonianza della fiducia di tante persone nella sua visione: che ogni bambino 
debba ricevere un pasto a scuola – e della loro disponibilità a condividere tempo e risorse per trasformare questa visione 
in realtà. 
 

 
Testimonianze dal Malawi 
 
Louis Yahaya, Capo anziano Khanene nel villaggio di Nyambi: 
“Non pensavamo che qualcuno potesse davvero arrivare fin qui, in un posto così remoto, nella boscaglia. Pensavo che 
un progetto del genere potesse essere realizzato solo nelle città.” 
Alesi Simati, padre di sette bambini che frequentano la scuola primaria di Namingwere: 
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“Non abbiamo più una casa perché la nostra è crollata per le forti piogge e, da allora, non siamo più riusciti a riprenderci. 
La nostra comunità è affamata perché il fertilizzante è diventato molto costoso. Poiché non ne abbiamo usato, il mais 
nel nostro campo produrrà solo due sacchi. La fame è di nuovo alla nostra porta.” 
 
Luciano Ngikiri, preside della scuola primaria di Namingwere: 
“A causa della fame, molti bambini vengono mandati a fare commissioni o altri lavoretti per contribuire alla famiglia. Le 
iscrizioni a scuola sono molto basse proprio per fame e povertà. Quelli che arrivano già affamati non partecipano in 
classe. Ora questi bambini che restavano a casa verranno in gran numero, e saranno attivi in classe. È come se 
camminassi sulla luce del sole!” 
 
Foto e Riprese disponibili dalle nostre scuole e per tutte le testimonianze (Louis, Alesi e Luciano) 
Credito: Mary’s Meals 
 
Interviste: 
Sono disponibili interviste con Magnus MacFarlane-Barrow e con i membri del Consiglio Direttivo di Mary’s Meals Italia 
 
Contattare info@marysmeals.it  
 
Il modello low cost dell’associazione permette di sfamare un bambino con Mary’s Meals ogni giorno scolastico per un 
intero anno al costo di soli 22 euro. 
Tutto ciò è possibile grazie al contributo di tantissimi volontari in oltre 40 Paesi nel mondo – da chi si dedica alla raccolta 
fondi e alla sensibilizzazione, a decine di migliaia di volontari che si svegliano all’alba per preparare pasti nutrienti per i 
bambini nelle loro comunità. 
 
— FINE — 
 
 
— CONTATTI — 
 
Silvia Tolve  
Mary’s Meals Italia ODV 
Via Crescenzio 2, 00193 Roma  
Tel : +39 351 1974433 
e: silvia.tolve@marysmeals.org 

Note per i redattori  

• Mary’s Meals è un’idea semplice che funziona. L’associazione fornisce un pasto giornaliero ai bambini 
affamati in luoghi di istruzione, in aree dove fame e povertà spesso ostacolano l’accesso all’educazione. 

• Mary’s Meals collabora con le comunità locali per offrire pasti scolastici vitali a oltre 3 milioni di bambini in 16 
Paesi, tra cui: Malawi, Liberia, Zambia, Zimbabwe, Madagascar, Kenya, Haiti, Mozambico, Etiopia, India, Sud 
Sudan, Yemen, Libano, Benin, Ecuador e Siria. 

• La nostra missione è permettere alle persone di offrire denaro, beni, competenze o tempo e, attraverso questo 
coinvolgimento, fornire l’aiuto più efficace nelle comunità più povere del mondo. 

• Mary’s Meals aumenta le iscrizioni scolastiche e migliora la frequenza scolastica. 

• Le comunità locali gestiscono direttamente i programmi Mary’s Meals nei Paesi in cui operiamo e, quando 
possibile, il cibo utilizzato è acquistato localmente, contribuendo così anche all’economia del posto. 

• Per maggiori informazioni, visita il sito: marysmeals.it 
 
 
- Per saperne di più o per donare, visitate  
 
https://www.marysmeals.it/.  
 
https://www.facebook.com/MarysMealsItalia/ 
 
https://www.instagram.com/marysmeals.italia/?hl=en 
 
https://www.youtube.com/channel/UCvvDSwcv7TTIWHxc6tX3tOA 
 
https://www.linkedin.com/in/mary-s-meals-italia-aab693214/?originalSubdomain=it 
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