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La nostra dichiarazione dei valori  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

I nostri valori chiave 

I nostri valori sono alla base di tutto il nostro lavoro e dovrebbero essere condivisi da tutti coloro che 

sono coinvolti nella nostra missione (da chi si occupa della raccolta fondi fino ai volontari che vivono e 

lavorano nella comunità povere che sosteniamo). 

Siamo certi dell'innata bontà delle persone 

1. Crediamo nella volontà delle persone di rispondere con generosità quando vengono 

sensibilizzate sui bisogni di chi soffre la povertà estrema. Ci sforziamo di comunicare tali 

esigenze a nome delle persone povere. 

2. Crediamo nella volontà delle persone di donare liberamente il proprio denaro e i propri beni a 

coloro che vivono in povertà e quindi miriamo a offrire diversi modi efficaci attraverso cui 

possono farlo. 

3. Crediamo nella volontà delle persone di donare gratuitamente il loro tempo e le loro 

competenze. Siamo un'organizzazione di volontariato e il nostro lavoro conterà sempre sulla 

generosità dei nostri volontari. 

4. Ci aspettiamo che il nostro personale retribuito mantenga sempre un atteggiamento 

professionale nei confronti del proprio lavoro. 

5. Diamo importanza alla volontà delle persone di pregare e digiunare a favore del nostro lavoro 

e invitiamo chi condivide questa convinzione a contribuire così alla nostra missione. 

6. Crediamo che ogni persona possa sempre contribuire in qualche modo alla nostra missione e 

accogliamo tutti quelli desiderano farlo indipendentemente dalla loro razza, credo, età, sesso 

o disabilità. 

7. Crediamo che i nostri atti di bontà possano portare speranza e pace in quelle comunità che 

sono affette dalle peggiori forme di povertà, violenza e ingiustizia. Pertanto, ci sforziamo di 

lavorare in quei luoghi dove la sofferenza è più acuta. 
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Rispettiamo la dignità di ogni essere umano  

1. Crediamo che chi ha bisogno del nostro aiuto deve essere visto non come il problema, ma come il 

costruttore fondamentale di  futuro nuovo e più umano per tutti quanti. Per questo ci impegnamo a: 

• Ascoltare e imparare da chi si trova in stato di bisogno e offrire conseguentemente l'aiuto 

appropriato. 

• Fornire aiuto liberamente, senza mai costringere coloro che lo accettano a modificare le 

proprie convinzioni o credo,  e senza giudicare il loro comportamento passato. 

• Coltivare la vita umana. Il nostro lavoro aiuta le persone a realizzare il proprio potenziale e 

offre alle famiglie  la libertà di crescere e progredire nel modo che preferiscono. Rispettiamo 

il diritto alla vita di ogni essere umano, dal concepimento fino alla morte naturale. 

• Continuare ad aiutare coloro che accettano il nostro aiuto finché ce n'è bisogno e finché il 

nostro aiuto sarà appropriato, assicurandoci allo stesso tempo di non creare mai una cultura 

della dipendenza dall'aiuto. 

2. Crediamo che ogni volontario e membro del personale ricopra un ruolo unico e cruciale nel 

compimento della nostra missione. Perciò ci impegneremo a potenziare le loro capacità, perché 

svolgano i loro compiti al meglio delle loro possibilità.  Lo faremo così: 

• Comunicando la nostra visione, la nostra missione e i nostri valori a tutti quelli coinvolti nel 

nostro lavoro. 

• Con la formazione ove necessario. 

• Creando un ambiente di lavoro premuroso, solidale e sicuro. 

• Creando una cultura del lavoro che rispetti le responsabilità derivanti dalla vita familiare. 

• Mantenendo il nostro personale e i volontari aggiornati sugli sviluppi del nostro lavoro. 

Crediamo nella buona gestione delle risorse che ci sono state affidate 

1. Il nostro obiettivo è di essere aperti e responsabili verso tutti i nostri sostenitori e chi è 

coinvolto nel nostro lavoro. 

2. Ci sforziamo di mantenere i costi di amministrazione e di raccolta fondi molto bassi per 

massimizzare la quantità di risorse che indirizziamo a favore di chi stiamo aiutando. 

3. Lavoriamo per sviluppare relazioni a lungo termine basate sulla fiducia reciproca con chi 

implementa e monitora il nostro intervento a favore dei poveri. 

4. Ci prenderemo cura che tutte le nostre attività affinché’ siano svolte con un approccio 

rispettoso dell'ambiente. 
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5. Ci assicureremo che qualsiasi gruppo sostenitore o organizzazione affiliata accetti e condivida 

la nostra visione, missione e i nostri valori. 

6. Valuteremo l'efficacia e l'appropriatezza del nostro intervento e saremo sempre pronti a 

adattare e migliorare i nostri metodi, se necessario. 

Nome e Origini 

Nel 1992 una famiglia di Argyll, in Scozia, lanciò un appello per aiutare la popolazione della Bosnia-

Erzegovina, all'epoca afflitta dalla guerra. Lo fecero dalla loro casa, la Craig Lodge Family House Of 

Prayer, un centro cattolico per i ritiri spirituali che avevano aperto dopo un pellegrinaggio a 

Medjugorje, nel 1983. 

Si dice che la Vergine Maria sia apparsa a Medjugorje, in Bosnia-Erzegovina, nel  1981 ed è stato in 

quello stesso posto che consegnarono gli aiuti di primo soccorso donati. Quello che nelle loro intenzioni 

doveva essere un intervento isolato crebbe e si trasformò in un'organizzazione chiamata Scottish 

International Relief, che consegnò milioni di sterline sotto forma di aiuti di emergenza e finanziò vari 

progetti finalizzati ad aiutare i più poveri tra i poveri in molti altri paesi in tutto il mondo. 

Nel 2002, mentre la Scottish International Relief consegnava scorte alimentari di emergenza in Malawi, 

nacque la campagna "Mary's Meals" in risposta al problema per cui molti bambini non frequentavano 

la scuola perché dovevano lavorare per sopravvivere, nella convinzione che la fornitura di un pasto 

quotidiano nelle scuole avrebbe potuto aiutare a rompere il circolo vizioso della povertà. 

Quelli che avevano suggerito il nome e che avevano aiutato la Scottish International Relief a sviluppare 

i primi progetti in Malawi erano anche tutte persone la cui vita era cambiata grazie ai pellegrinaggi a 

Medjugorje. Questa campagna divenne ben presto l'unico obiettivo del lavoro dell'organizzazione e 

crebbe rapidamente in tutto il mondo. 

Nel 2012 la Scottish International Relief cambiò ufficialmente il suo nome in "Mary's Meals". "Mary's 

Meals" prende il nome da Maria, la madre di Gesù, e l'organizzazione viene spesso descritta come un 

'frutto di Medjugorje'.  

Ma il nostro lavoro si basa, rispetta e si rivolge alle persone di tutte le fedi e confessioni religiose, o a 

non credenti in nessuna delle confessioni religiose. 
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