
Kit del Pellegrino de Mary's Meals

Significado del Jubileo
El Jubileo, también conocido como Año Santo, es un período especial en la tradición católica dedicado a la remisión de los 
pecados, la reconciliación con Dios y la penitencia sacramental.

¡Aquí hay información útil a continuación!



Orígenes e Historia del Jubileo

1Tradición Judía
Los orígenes se remontan a la tradición judía, donde 

cada 50 años se celebraba un año de descanso para 
la tierra, la restitución de las propiedades y la 

liberación de los esclavos.
2 1300 d.C.

En la Iglesia Católica, el Jubileo fue instituido en 1300 
por el Papa Bonifacio VIII y su significado es "Año de 
la Alegría".

31470 d.C.
A partir de 1470, se celebra cada 25 años.

Durante este período, se invita a los fieles a realizar 
peregrinaciones, cruzar la Puerta Santa en las 

basílicas mayores y participar en prácticas 
religiosas especiales para obtener la indulgencia 

plenaria.



Prácticas del Jubileo

Peregrinaciones
Se invita a los fieles a realizar 

peregrinaciones.

Puerta Santa
Cruzar la Puerta Santa en las basílicas 

mayores o visitar una de las iglesias 
jubilares.

Regístrate aquí para acceder a una de las 
Puertas Santas: 

https://register.iubilaeum2025.va/regis
tration

Prácticas Religiosas
Seguir las instrucciones para obtener la 

indulgencia plenaria.

https://register.iubilaeum2025.va/registration
https://register.iubilaeum2025.va/registration


Kit del Peregrino
Documentos

Documento de identidad 
válido

Tarjeta del Peregrino 
(disponible a través de la 
aplicación oficial del Jubileo) 
LA ENCUENTRAS AQUÍ

Objetos Religiosos
Rosario

Guía de las celebraciones

Necesidades Prácticas
Mapa de Roma

Ropa cómoda

Agua

Snacks ligeros

Revisa el pronóstico del tiempo

Medicamentos personales

https://www.iubilaeum2025.va/es/carta-del-pellegrino.html


Itinerario de Dos Días: Primer Día

Basílica de San Pedro en el 
Vaticano

Mañana: Comienza el día con una visita a 
la Basílica de San Pedro. Parte desde la 

Plaza Pía. Atraviesa la Puerta Santa como 
signo de penitencia y renovación 

espiritual. Dedica tiempo a la oración 
personal y, si es posible, participa en la 

Santa Misa.

Es absolutamente imprescindible visitar 
los Museos Vaticanos y la Capilla Sixtina, 
pero es importante reservar la visita con 

anticipación.

Más información está disponible en el 
sitio web dedicado HAZ CLIC AQUÍ

Basílica de San Juan de Letrán
Tarde: Continúa hacia la Basílica de San 

Juan de Letrán, la catedral de Roma. 
También aquí, atraviesa la Puerta Santa y 
dedica tiempo a la contemplación. ¡Aquí 

puedes visitar el stand de Mary's Meals! 
Estamos ubicados justo al lado de la 

entrada a la Escalera Santa durante los 
principales eventos en los que 

participamos.

Basílica de Santa María la Mayor
Visita la Basílica de Santa María la Mayor, 
conocida por sus espléndidos mosaicos. 

Atraviesa la puerta santa. Esta basílica 
fue erigida por voluntad de la Virgen, 

quien la indicó al Papa con el milagro de 
la nieve del 5 de agosto. Aquí también se 

custodia la cuna de la Natividad.

Basílica de Santa Cruz de 
Jerusalén

Aquí se custodian las reliquias de la 
Santa Cruz, encontradas por Santa Elena 

en el Monte Calvario durante su 
peregrinaje a Tierra Santa, en el año 325.

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/cammini-giubilari-dentro-roma/il-pellegrinaggio-delle-sette-chiese/san-pietro-in-vaticano.html


Itinerario de Dos Días: Segundo Día

1

Basílica de San Pablo 
Extramuros

Mañana: Comienza el día con una 
visita a la Basílica de San Pablo 

Extramuros. Atraviesa la Puerta Santa y 
dedica tiempo a la oración.

2

Peregrinación de las Siete 
Iglesias

Tarde: Si te sientes capaz, participa en 
la tradicional Peregrinación de las Siete 

Iglesias, un recorrido que visita 
algunas de las iglesias más 

significativas de Roma. Esta 
peregrinación es una oportunidad para 

la meditación y la penitencia. Aquí el 
enlace.

3

Obras de Misericordia
Tarde-noche: Dedica tiempo a realizar 
una obra de misericordia, como visitar 

a un enfermo, ofrecer asistencia a 
quienes lo necesitan o participar en 
una actividad de voluntariado. Estas 

acciones son particularmente 
significativas durante el Jubileo y 

contribuyen al camino de conversión 
personal. ¡Incluso donar a Mary's 

Meals es una obra de misericordia 
porque se está dando de comer a los 

hambrientos!

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/cammini-giubilari-dentro-roma/il-pellegrinaggio-delle-sette-chiese.html
https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/cammini-giubilari-dentro-roma/il-pellegrinaggio-delle-sette-chiese.html


Cómo Obtener la Indulgencia Plenaria

1
2

3
4

Para obtener la indulgencia plenaria durante el Jubileo, es necesario seguir estos pasos, incluida la peregrinación a las basílicas 
mayores como obra indulgenciada.

Confesarse dentro de los 8 
días antes o después de la 
fecha de la peregrinación.

Participar en la Eucaristía

Rezar: Credo, Padre Nuestro, 
Ave María, Gloria y Salve 
Regina según las intenciones 
del Papa.

Realizar una obra 
indulgenciada



Consideraciones Finales

1 Planificación
Asegúrate de planificar adecuadamente tus días, 
teniendo en cuenta los horarios de las celebraciones y 
las posibles colas para acceder a las basílicas.

2 Espíritu de Oración
Mantén un espíritu de oración y apertura durante todo el 
peregrinaje, permitiendo así que el Jubileo sea una 
ocasión de profundo crecimiento espiritual.

ENCUENTRA TODA LA INFORMACIÓN SOBRE EL JUBILEO EN EL SITIO WEB OFICIAL HAZ CLIC AQUÍ

¡Buen peregrinaje!

https://www.iubilaeum2025.va/

